Correspondance entre votre taux d’hémoglobine glyquée HbA1C (%) et la moyenne des Glycémies (g/l)
sur les 3 derniers mois*

Hémoglobine

glyquée 6 | 62 | 64 | 66 | 68 | 7 | 72| 74 | 76| 78| 8 | 82| 84 | 86 | 9 | 94 | 98 [ 102 | 106 | 11
HbA1C %
Glycemie 135 | 142 | 149 | 156 | 163 | 1,7 | 1,77 | 1,84 | 191 | 1,98 | 205 | 2142 | 2119 | 226 | 24 | 254 | 268 | 282 | 296 | 3,1

moyenne (g/l)

Pour illustrer votre taux d'hémoglobine glyquée, on peut rattacher ce chiffre a une moyenne des glycémies dans les 3 derniers mois
Exemple : Si votre taux d'HbA1C est de 7%, la moyenne de vos glycémie dans les 3 derniers mois a été aux alentours de 1,7 g/l

*Américan Diabetes Association. Sandards of medical care for patients with diabetes. Diabetes Care, volume 26, Supplément 1, January 2003




