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Fiche éducation – Diagnostic éducatif 
Les champs précédés d'un ●  doivent être obligatoirement remplis pou r l’enregistrement de la fiche 
Les réponses qui apparaissent en gras souligné déclenchent l'apparition du (des) champs situé(s) en dessous et 
décalé vers la droite. 

 

Début du questionnaire 
Date 

 
 /  /  

Effectué par   
Motif   
Commentaire 
 

 

 Formulaire complet 
Quel type de formulaire désirez-vous ? 

 Uniquement la synthèse 

Liens avec le suivi en amont 
Depuis quand êtes-vous diabétique ? 
Quel est le médecin qui vous suit pour le diabète ? 
Qui vous a adressé à ce jour ? 
 

 

Education thérapeutique antérieure 
 Oui 

Avez-vous déjà participé à un programme d’éducation thérapeutique, pour votre diabète ? 
 Non 

Pouvez-vous me parler d’une expérience ou vous étiez en situation d’apprendre que vous considérez comme réussie ? 
Préférez-vous les activités individuelles ou de groupe ? Quelle est votre principale attente pour ce stage ? 
 

 

Environnement professionnel, sociat et familial 
Vit seul(e) ou avec d’autres personnes. Charge familiale. Habitat : ville, campagne… 
Activité professionnelle : Poste de travail / horaires, variabilité / modalités de prise alimentaire / conditions du 
trajet / déplacements / risques (en part. par rapport aux hypoglycémies) / collègues au courant du diabète / 
Satisfaction, préoccupations professionnelles. 
Loisirs, distraction ou autres activités sociales : quelles sont vos loisirs ? Vos activités préférées ? 
 

 

Lui (Elle) et son diabète :  Compréhension, Représentations, Vécu de la maladie chronique
Dans quelle circonstances votre diabète a-t-il été découvert ? Comment vous-a-t-il été expliqué ? Vous a-t-on parlé de 
votre type de diabète ? Selon vous, quelles sont les choses les plus importantes à faire pour le prendre en charge ? 
Quelle idée vous faites-vous du diabète ? Connaissez-vous des personnnes diabétiques dans votre entourage ? 
 

 

En ce moment, quel est pour vous votre principal problème de santé ? 
Personnellement, que pensez-vous pouvoir faire qui soit favorable à votre santé ? Qu’est-ce qui pour vous, pourrait 
contribuer à l’amérlioration de votre santé ? 
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 Excellent 
 Bon 
 Moyen 

Vous diriez de votre état de santé qu’il est : 

 Plutôt mauvais 

 Excellent 
 Bon 
 Moyen 

Concernant le contrôle de votre diabète, quelle perception en avez-vous ? 

 Plutôt mauvais 

Situation affective et relationnelle 
Concernant le diabète dans votre vie quotidienne, éprouvez-vous des difficultés, d’ordre personnel, familial ou 
professionnel, ayant un lien avec le diabète ? 
Comment vous sentez-vous entouré ? Considérez-vous avoir des proches sur qui vous pouvez compter ? 
(question particulièrement importante si personne âgée ou ayant un handicap) 
 

 

Projets 
Avez-vous certains projets qui vous tiennent à cœur pour votre quotidien (personnel, familial, professionnel) ? 
Avez-vous d’autres projets dans les mois, ou même les années qui viennent ? 
 

 

Autres questions posées par le patient 
Avez-vous des points d’interrogation concernant le diabète ou sa prise en charge dont vous aimeriez parler ? 
 

 

Synthèse de l’entretien éducatif 
Diagnostic médical : type de diabète, ancienneté, complications, handicaps (vue, ouïe, locomotion…) : 
 

 

Principales représentations et coryances en matière de santé : 
 

 

Difficultés (de divers ordres) : 
 

 

Atouts et leviers du patient : 
 

 

Compétences à acquérir ou à développer : 
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