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(Page 1) à remplir après chaque séances d’éducation thérapeutique, et a envoyer au médecin du patient                                                               

 
Votre patient, M/Mme: ………..……………………….a participé à une séance d’éducation thérapeutique  
 
Le :                                                                  à :                                                                                  
 
Une représentation importante a t-elle été exprimée?  
 
 
 
ü Le diabète et son traitement : 

Animé par le Dr ___________________, Généraliste et le Dr _____________________, Diabétologue. 
 

- Objectif éducatif proposé :  
 
 
 
- Votre patient au cours de cette séquence :  
 
 
ü L’équilibre alimentaire  : Animé par _________________________, Diététicien(ne). 

 

- Objectif éducatif proposé:  
 
 
 
- Votre patient au cours de cette séquence :  
 
 
ü L’activité physique, la sensibilisation à l’autosurveillance : 

Animé par _________________________, Infirmier(re). 
 

- Objectif éducatif proposé :  
 
 
 
- Votre patient au cours de cette séquence :  
 
 
ü Les soins des pieds  : Animé par _________________________, Podologue. 

 

- Objectif éducatif proposé :  
 
 
 
- Votre patient au cours de cette séquence :  
 
 

Synthèse : objectifs éducatifs principaux retenus en accord avec le patient 
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(Page 2, à remplir par le patient, et à lui remettre ) Le :…………..LIEU ………………………………………… 

 
Projets pour le domicile de M ou Mme :----------------------------------------------------------------------------------- 
 
A l’issue de cet après midi, j’applique dans ma vie quotidienne  : 

 
- Pour mon alimentation je vais améliorer: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Au sujet de mon activité physique, je décide de: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- Pour les soins de mes pieds, je ferai: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

- En ce qui concerne mon implication dans le 
traitement et dans mon suivi, je décide de: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


