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Glycémies normales et objectifs glycémiques

Vous avez un diabète, quels sont 
pour vous les objectifs glycémiques : 

à jeun
et 2 heures après le repas

Vous n’avez pas de diabète, selon 
vous quelles sont les normes : 

de la glycémie à jeun
et 2 heures après le repas

 


