
Pour vos patients diabétiques de type 2 et près de votre cabinet, 
le réseau Diabète Midi-Pyrénées DIAMIP vous propose : 

 
des Ateliers d'éducation thérapeutique 

 
Animés par une équipe de professionnels de santé libéraux : 

Médecin généraliste, Diabétologue, Diététicienne, Infirmière, Podologue 
 

. 
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En groupe, sur un après-midi :   Ateliers interactifs 
 
n Alimentation : Connaître les glucides pour mieux les consommer, veiller aux  
                                 quantités, limiter les graisses 

 
n Activité physique : … S'y mettre, au quotidien ! 

 
n Podologie : De l'intérêt de s'occuper de ses pieds 
 

 
Et aussi …  
n Comprendre son diabète, bien prendre son traitement au quotidien 

 
Et enfin …Partager son expérience avec d’autres patients ! 
 

 
A Demi-journée tournée exclusivement vers l’éducation thérapeutique 
A Les intervenants s’engagent : Ni soin individuel, ni prescription, ni rendez-vous ultérieur   
A En articulation avec l'éducation que vous assurez, une synthèse personnalisée pour  
      votre patient vous sera adressée à l’issue de la demi-journée 
 

 
La participation à cette journée est gratuite.  
 
Prise de rendez-vous ou renseignements complémentaires, contact : 
- Equipe de Cahors : 05 65 30 92 93 
 
L'équipe de Cahors se tient à votre disposition pour plus d’informations : Dr CHOUVET 
(Généraliste), Dr PUEL-OLIVIER (Diabétologue), Mme TANIS-JACQUES (diététicienne), 
Mme CARAYOL (Infirmière), Mme PREPIN (Podologue), Mme DESSAUX (Podologue), Mme 
BASPEYRAS (Podologue). 

 
 

Informations sur le site : www.diamip.org 
 

Vous souhaitez mieux connaître les programmes de DIAMIP : 
Vous pouvez assister au déroulement d’une demi-journée ou inviter un membre du réseau à 

rencontrer votre groupe de FMC ou de pairs  


